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Tantargyfelelds: Beosztas: Elékovetelmény:

Dr. Oroszlany Gabriella egyetemi adjunktus RTXFO1ABNF

Ismeretanyag leirdsa:

Az ergondmia fogalma, célja, fejlédésének szakaszai és felosztdsa. Az ember — a termék és a gép
rendszere. Antropometriai ismeretek, az antropometriai adatok felhasznalasa a tervezésben. Az
ergonomia fiziologiai és pszicholdgiai alapjai: 1atés, hallés, szaglas, tapintas, észlelés, emlékezet.

Termék-ergondmia. A felhaszndloi kor. Tervezoi megkozelitések. A termék ergondmiai mindsége.
Ergondmiai kritériumok. Biomechanikai alapok: az emberi erd és a nyomatékkifejtés. Tervezés
specialis felhaszndloi rétegek (az atlagostdl jelentdsen eltérd, korlatozott) szamaéra.
Termékfejlesztés menete, felhasznalok bevondsa a termékfejlesztési folyamatba. A termékhasznalat
ergonomiaja. Termékinformatika, reklam, csomagolas, termékkiséré dokumentacié kialakitasanak

ergonomiai kérdései. Kornyezet-ergondmia. Munkakornyezet ergondmiai kialakitasa.

A targy részletes leirdsa, iitemezés:

Oktatasi
hét

Eléadasok és gyakorlatok témakorei

Oktatok

1.

G1 — G3 GYAK - Ergondmiai 6nall6 kutatasi feladat.
Ruhazatfizioldgia.

Dr. Oroszlany
Gabriella

1. EA - Bevezetés az ergondémiaba.

Az ergonomia fogalma, kialakulasanak és fejlodésének fobb allomasai.

- ONLINE tananyag a Moodle rendszerben

Dr. Oroszlany

B B8 R TTL . Gabriella
G2 — G4 GYAK - Ergonomiai 6nallo kutatasi feladat.
Ruhazatfizioldgia.
G1 — G3 GYAK - Antropometria alapjai. Ergondmia a tervezésben. ,
ST - 2 Dr. Oroszlany
3. Antropometriai mérdeszk6zok haszndlata a gyakorlatban. .
. ; Gabriella
Antropometria - beadand¢ feladat
2. EA - Az antropometria alapjai. A tervezés soran figyelembe veendd
emberi jellemzok. Az antropometriai szempontok érvényesitése az
4 ergonomiai tervezés soran. - ONLINE tananyag a Moodle rendszerben | Dr. Oroszlany
. G2 — G4 GYAK — - Antropometria alapjai. Ergonémia a tervezésben. Gabriella
Antropometriai méréeszk6zok haszndlata a gyakorlatban.
Antropometria - beadand¢ feladat
G1 — G3 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergondémiaja I.
Lakoéépiileteink rendszerezése, jellemzdi. Konyha ergonémia, Dr. Oroszlany
minimalisan sziikséges teriiletek, mozgasi és helységhasznalati Gabriella
igények. Témakutatasi feladat - beszamolo 1.
3. EA - Erzékelés - észlelés 1. Az érzékelésrol és észlelésrdl altalaban.
Latas, mintazatfelismerés. - ONLINE tananyag a Moodle rendszerben
1. ZH - online teszt 14
6. G2 — G4 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergondmisja I. Dréz);?isezllzny
Lakoépiileteink rendszerezése, jellemzo6i. Konyha ergonémia,
minimalisan sziikséges teriiletek, mozgasi és helységhasznalati
igények. Témakutatasi feladat - beszamolo 1.
G1 — G3 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergonémiaja II. ,
I I % B aTE — - 2.9 A Dr. Oroszlany
7. Fiirdoszoba ergondmia, minimalisan sziikséges teriiletek, mozgasi és .
. Gons 8 g : . , , Gabriella
helységhasznalati igények. Témakutatasi feladat - beszamolo I1.
8 4. EA - Erzékelés - észlelés 11. Figyelem, emlékezet. - ONLINE Dr. Oroszlany

tananyag a Moodle rendszerben

Gabriella
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G2 — G4 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergonémiaja II.
Fiirdészoba ergonémia, minimalisan sziikséges teriiletek, mozgasi és
helységhasznalati igények. Témakutatasi feladat - beszamolo 11

G1 — G3 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergondmiaja II1.
Elészoba, nappali, hald ergonomiaja, minimalisan sziikséges teriiletek,
mozgasi és helységhasznalati igények. Témakutatasi feladat -
beszamolo I11.

Dr. Oroszlany
Gabriella

10.

5. EA - Testfelépités és egyes fiziologiai jellemzok. Az 4ll6 testhelyzet.
Az 16 testhelyzet, RSI-CTD. A szem problémai a képerny0Os
munkahelyeken. Az {il6 szdmitdgépes munkahely javasolt elrendezése.
Javasolt elrendezési alternativak. - ONLINE tananyag a Moodle
rendszerben

G2 — G4 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergonémiaja III.
El6észoba, nappali, halé ergonémiaja, minimalisan sziikséges teriiletek,
mozgasi €s helységhasznalati igények. Témakutatasi feladat -
beszamolo II1.

Dr. Oroszlany
Gabriella

11.

G1 — G3 GYAK - Epitett kornyezet (otthonunk) ergonomiaja IV.
Ergonomiai tervezés specialis felhasznaloi rétegek szamara, a
minimalisan sziikséges teriiletek, a mozgasi és a helységhasznalati
1gények alapjan. Témakutatasi feladat - beszamolo V.

Dr. Oroszlany
Gabriella

12.

6. EA - Iroda ergondmia — szamitogépes munkahely-tervezés
Bevetés a szoftver ergonémiaba - ONLINE tananyag a Moodle
rendszerben. 2. ZH - online teszt - a félév sordn kiadott egyéni vagy
csoportos feladatok leadasi hatarideje

G2 - G4 GYAK - Rektori sziinet

Dr. Oroszlany
Gabriella

13.

G1 - G3 GYAK — Poétgyakorlat
2. 7ZH - online teszt - a félév soran kiadott egyéni vagy csoportos
feladatok leadasi hatarideje

Dr. Oroszlany
Gabriella

14.

7 EA - Tervezés specialis felhasznaloi rétegek szamara.
Ergonomiai tervezés specidlis felhasznaloi rétegek szamara, a
minimadlisan sziikséges teriiletek, a mozgasi és a helységhasznalati
igények alapjan.

- ONLINE tananyag a Moodle rendszerben

Javitd és pot ZH - online teszt - feladatok pot-beaddsa

G2 - G4 GYAK — Poétgyakorlat

Dr. Oroszlany
Gabriella

Félévkozi kovetelmények:

Foglalkozasokon valo részvétel:

A kontakt 6ra formajaban megtartott gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.
A megengedett hianyzasok szdmat a HKR és TU hatdrozza meg (a hidnyzasok szama nem
haladhatja meg a félévi 0ssz. oraszdm 30%-at).

Zarthelyik, jegyzokonyvek, beszamolok stb.

6. hét

1 ZH - online ZH teszt
13. hét 2 ZH - online ZH teszt

12. hét Egyéni feladat vagy jegyzOkonyv végso beadasi hatarideje a moodle rendszerben.

Pontos datum a moodle rendszerben lathato

14. hét POT ZH - online ZH teszt (teljes félév tananyaga)

14. hét Egyéni feladat vagy jegyzOkonyv pot beadasi hatarideje a moodle rendszerben

potdij fizetéssel. Pontos datum a moodle rendszerben lathato.
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Az aldiras megszerzésének/félévkozi jegy kialakitasanak modszere:

Az évkozi jegy megszerzésének feltétele:

- a gyakorlatokon val6 érvényes részvételek,

- a félév soran kiadott egyéni vagy csoportos feladatokat el kell késziteni, és hatariddre leadni:
- Antropometria - beadando feladat megfeleld szintii teljesitése (egyéni)

- Témakutatas - beadando feladat megfelel szintii teljesitése (egyéni)

- 2 db zarthelyi dolgozat, legalabb elégséges osztalyzatra értékelt megirasa.

A zarthelyi maximum pontszamabol minimum 40 %-ot kell elérni az elégséges osztalyzathoz. A
félévkozi jegyet a hallgato a 2 db zarthelyi dolgozat Gsszesitett pontszama alapjan kapja.

Szazalék Ponthatarok Jegy
0% —39% 0-23 1
40% —54% 24 -32 2
55%—69% 33-41 3
70% —84% 42 -50 4
85% —100% 51 —-60 5

Az évkozi jegy potlasara az érvényben 1évé HKR vonatkozo eldirdsai alkalmazandok.

Az elsajdtitando szakmai kompetencidk:

— Ismeri az alapvetd tervezési elveket és modszereket, valamint a fontosabb gyartastechnologiai
eljarasokat és miikodési folyamatokat.

— Ismeri az ipari termékek tervezéséhez sziikséges alapvetd ergondmiai és pszichologiai
modszereket, szabalyokat és szabvanyokat.

— Képes egyszerlibb termékek formai és konstrukcids tervezésére a gyartastechnologiai korlatok,
az elvart koltségek, a kornyezetre gyakorolt hatasok figyelembevételével.

— A problémamegoldas soran ligyel az egyenld esélyll hozzaférés elvének biztositasara.
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ome_Office
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6. Fizikai ergonomia és a mozgésszervi terhelés (2023)
Cim: Musculoskeletal Disorders, Workplace Ergonomics and Injury Prevention
Leiras: Atfogdan bemutatja a munkahelyi mozgasszervi betegségeket és azok megelzését
ergonodmiai beavatkozasokkal.
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